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ポッポッチ
　ひところ、一番下の孫のまるちゃんは電車が大好きで
した。彼は電車のことをポッポッチと呼びます。ババち
ゃんの家へ遊びに来ると一直線におもちゃ箱に行って、
電車と線路を出して遊び始めます。電車を走らせながら
しきりにお話しをしているのですが、ごにょごにょ言っ
ているだけで何を言っているのか分かりません。たぶん、
まるちゃんは楽しいポッポッチごっこのお話しをしてい
るとは思うのですけれど…。このような乳幼児のごにょ
ごにょおしゃべりをジャーゴン（jargon）といいます。
まるちゃんはジャーゴンの時期が長く、言葉が遅いね…
というのが心配事でした。でも、そのくせ「まるちゃん
て言葉が遅いよね…」などという大人同士の会話をきく
とそれはしっかりわかっていてまるちゃんは怒ります。
アイスが欲しい時は、冷蔵庫の前までジジの手を引いて
行って冷凍庫を指さします。ジジは孫にあまいことを知
っているのです。つまり、言葉はおそいけれど状況はち
ゃんと理解し、相手をよく選び、怒るべき時にはちゃん
と異議申し立てをするのです。

言葉の遅れ
　子どもの言葉の遅れについてはいくつかの原因が知ら
れています。最も見落とさないようにしたいのが難聴で
す。玄関の来客の音に振り向くなど、日常の中で音への
反応の仕方をチェックする必要があります。また、精神
発達の遅れや自閉症などでも言葉が遅れることがありま
すが、一番よくみられるのは「発達性言語障害」といわ
れているグループです。障害という名前がついています
が、結局後で言葉がでてきて正常化していきます。その
場合も、言葉を教え込むよりは家族や保育園、幼稚園な
どの集団生活の中で自然に発達していくようです。春休
みに、ババちゃんの家に孫が集まりました。いとこたち
とたくさん遊んだまるちゃんは、その後言葉が少し増え
たようでした。
　言葉の発達が遅れている場合、その背景に自閉症や精
神遅滞がひそんでいる場合があります。自閉症は1歳過
ぎより、言葉の遅れ、人への関心が乏しい、視線を合わ
せない、ひとり遊びが多いなどで気づかれることがあり
ます。人見知りをしない、ままごとをしないなども特徴
です。一方、精神遅滞は言葉や社会性が全体的に遅れて
きます。

かかわり方のポイント
　とはいえ、言葉の発達は個人差がおおきいです。毎日
のかかわりを通じて言葉が発達していくのを待つことは

大切です。かかわり方のポイントとしては、第一に「か
らだを使った遊び」です。ひこうきやお馬さん、おっか
けっこや肩車、抱いてゆすったり、わらべ歌で手遊びな
どもいいと思います。第二に「生活リズム」です。寝る
時間、おきる時間、食事の時間、遊ぶ時間など規則正し
い生活はからだと心を安定させます。第三は「言葉が
け」です。言葉が心配になると「言わせたり、教えた
り」したくなりますが、むしろ大人の豊富な「言葉が
け」を聞かせるほうが大事です。食べる時は「おいしい
ねえ」、ごつんと頭をぶつけた時は「痛かったねえ」。
子どもが見ているものに対して「お花きれいだね」「わ
んわんいたね」とゆっくり、はっきり、くり返して話し
かけます。表情やジェスチャー、指差しなど言葉以外の
メッセージも意識しておおげさにします。第四のポイン
トは「テレビ・ビデオ・スマホに注意」です。このよう
なメディアに夢中になってしまうと、その時間の分だけ
「からだを使った遊び」や「言葉がけ」の親子の時間が
減り、「生活リズム」にも影響が出てきます。言葉は人
と人の生の体験を通じて育っていきます。そのような生
体験をメディアが奪ってしまうことが問題なのです。今
では、スマホは生活必需品になりましたが、その使い方
や副作用に対しては、かしこく対応するのをおすすめし
ます。第五のポイントは「子どもの話をきく」ことです。
もどかしい言葉や、よく意味の分からない話も多いかと
思いますが、そこで大人の聞く姿勢が大事です。それが、
子どもを育てます。もっと話したくなるのです。子ども
がどんなふうに感じたのか、どんなことを考えたのか、
どうしたいと思ったのか、ぜひ子どもの話を聞いてあげ
ましょう。
　言葉が遅かったまるちゃんは、最近はしゃべり通しで
す。「むちむち（虫）こっちいた」「きょうりゅうあそ
ぶ」とか「ほんほんよんで」、言いたいこと伝えたいこ
とがたくさんあるようです。こんど遊びに来たらジジも
話を聞きたいなあ。

　初夏の佐潟でアシ原で子育てをします。「ギョギョシ、
ギョギョシ」とうるさく鳴きます。

子育ての目標  その13　子どものことば
新潟市「やぎもと小児科」医師　柳本　利夫

連載：『小児科医やぎさん通信』　 第32回

オオヨシキリ

－ 8 －


	会報_No191_1
	会報_No191_2
	会報_No191_3
	会報_No191_4
	会報_No191_5
	会報_No191_6
	会報_No191_7
	会報_No191_8
	会報_No191_9
	会報_No191_10
	会報_No191_11
	会報_No191_12

