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キャンプは始まる前から始まっている
　今年の夏は、保育園の母子キャンプに行ってきました
結論から言えば、とっっっても楽しかったのですが、と
にかく終始とんだ珍道中で全て書くには書ききれないほ
どなので、要所だけ拾っていこうと思います。
　そもそも我が家ではキャンプを前に、ちょっとした問
題を抱えていました。それは……シャンプーハットが取
れていないこと。というのも、特に危機感なく使いつづ
けているうちに4歳半になっていたことに気づき、キャ
ンプの打ち合わせの際に同じクラスのママ達に状況確認
をしたところ、誰もシャンプーハットを使っていません
でした。他所と違うことは別にいいけれども、キャンプ
にシャンプーハットを持っていくのはいかがなものかと
思い、シャンプーハットを卒業していただくことにしま
した。とはいえ、ひとしずくでもシャワーの際に目にお
湯が掛かろうものなら猛抗議が入る息子。そう簡単に卒
業してくれるはずもなく、３週間かけて少しずつ慣らし
ていき、キャンプ２日前にようやくシャンプーハットな
しでシャンプーが出来るようになったのでした！
　そのことを我が子の如く喜んでくれるクラスのママ達。
本当に恵まれたと思います。

いよいよ当日！　しかし…
　シャンプーハット問題も解消し、いよいよ当日を迎え
ました。子どもたちは朝、駅前に集合して園の大人と一
緒に電車を乗り継いでキャンプの場所まで行き、母親達
は各自車で向かうことになっています。間もなくキャン
プの場所へ着くというところで、大問題が発生。滝のよ
うな大雨で視界も霞むほどになってしまったのです。恐
怖を覚えながらも何とか運転し続け、ようやくキャンプ
の場所についたものの、予報では止む気配なし。大荷物
を抱えたママ達は「この状態で荷物を降ろすのか…」
「子どもたちは大丈夫かな」と早くもげんなりモード。
仕方なく皆で慣れないカッパを着て荷物を降ろしていき
ました。
　雨なのか、カッパが暑くて蒸れてかいた汗なのか、も
はやどっちか分からない位ぐしょぐしょになったママ達。
すると、先程まで滝のようだった雨がサーっと静かにな
り、スゥっと日が差したのです。よく分からないまま、
日頃の行いに感謝し合うママ達。その後はスイカ割り、
夕食作りと順調にスケジュールをこ
なし、夜９時には子どもたちは子ど
もたちのバンガローで、ママはママ
たちのバンガローで就寝する、とい
うことになっていました。

ママ達の宴
　ところが、ワイル
ドさに定評のあるう
ちの園。ここからが
本番だったのです。
事前準備の会で、最
後に園の大人から言
い渡されたのは「毎
年、保護者の皆さん
には子どもたちが寝
てから『プシュっと
するやつ（ご想像に
お任せします）』を
開けていただいてい
るので、お好きにな
さってください。ち

なみに去年は午前３時までやってました」という、まさ
かの宴会のお誘いだったのです。
　動揺するママ達。とはいえ冒頭にも書いたようにフレ
ンドリーなママ達なので、何だかんだ準備の話が進み、
いよいよ宴の時間がやってきたのでした。
　はじめのうちは、ちょっとドキドキしながら１本目の
「プシュっとするやつ」を開けて、少し離れたバンガロ
ーで眠る子どもたちに聞こえないよう、静かに乾杯して
いたのですが、小一時間もすれば長年の友人のように打
ち解け、盛り上がりました。日頃の子どもたちの話や家
庭・仕事の愚痴など途絶えることなく話は進み、時計を
見ればなんと午前２時。去年３時までやってたという話
を聞いた時は、絶対無理と思っていましたが、テンショ
ンだけならやれそうな気分です。とはいえ朝ごはんを作
るという仕事が待っているので、「またやりましょう」
と約束を交わし、皆で寝ることにしました。

大きな成長
　翌朝５時。遠くの方から子どもたちの声がします。
６時起床のはずが、いつもと違う環境にテンションの上
がった子どもたちが皆目覚めてしまったのです。ついさ
っきまで起きていたママ達は思わず頭を抱えます。元気
な子どもたちは朝から散歩に出かけ、ママ達が作ったベ
ーグルサンドを食べ終わったところで解散です。
　帰りの車で寝落ちしてしまった息子の顔が、何だか一
段と凛々しく見えました。それに、ママ達の絆もすごく
深くなりました。子どもは一人で育てるものじゃない、
一緒に育てる仲間がいて頑張れるということを久々に実
感したのでした。

キャンプ で 深 めたママ達 の 絆
江藤　衣里

連載：『お母さんの子育て奮闘記』　 第21回
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