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子どもがものすごくしっかりした
　前回はカナダの学校で驚いたことを書きましたが、今
回は逆にカナダで子育てをしていたお母さんが日本の保
育園でびっくりしたことを書いてみたいと思います。と
は言っても、私は自分の子ども達を日本の保育園へ通わ
せたことはないので、友人ママ達から聞いた話になりま
す。
　カナダ西部のバンクーバーに引っ越す以前、私は東部
のトロントに住んでいました。長男が生後３か月の頃か
ら親しくしているママ友達の中に、日本へ２、３か月長
期里帰りする人もいて、日本滞在中にプレスクールや保
育園に体験入園させる人もいました。そして、その皆が
口を揃えて「日本の保育園に通わせている間に子どもが
ものすごくしっかりした」と言うのでした。「ま、ちょ
っと軍隊っぽいけどね」と笑う友人達の話です。

ほんの数か月の園生活での変化
　まず、カナダの保育園では３歳児、４歳児の時は先生
一人に対し３人から５人くらいまでの子どもしか預かり
ません。ですので、15人の子どもがいるクラスなら３、
４人の先生が同じ教室で子ども達のお世話をします。例
えば、絵本の読み聞かせタイムになります。でも、まだ
積み木をしたり、お絵かきを最後までしたい子どもがい
るかもしれません。そんな時は、読み聞かせをしている
以外の先生が、別行動をしている子ども達に「絵本の時
間でみんなが聞いているから、絵を最後まで描いていて
もいいけど静かにしようね」と、少数派のお世話をした
り‥‥。
　とにかく自由度が高いのです。日本の保育園だと、一
人の先生がみる園児の数が多いので、好き勝手をさせて
しまうと大変なことになってしまうと思います。ですの
で、手遊びタイムはみんな手遊び、お歌の時間はみんな
お歌、と団体行動が促されます。お弁当タイムも好き勝
手に食べ始めるのではなく、みんなで「いただきます」
を言ってからです。日本でクリスチャン系のプレスクー
ルに通わせたお母さんは、息子が食事の前に必ず感謝の
お祈りをしてから食事をするようになりびっくりしたと
言っていました。ほんの数か月の日本の園生活で協調性
がつき、色々なことが自分でできるようになったと喜ん
でしました。

子どもはルールが好き
　カナダの園ですと３歳くらいだとまだまだ赤ちゃん扱
いで自由にさせている部分が多いのですが、日本の園は
３歳児にも集団生活をしっかり身に着けさせていると思
います。こういうルールに従って園児が同じ行動をとっ

ているのを見て、私の友人たちは「軍隊式だった」と言
ったのですが、同時に子どもはルールが好きだという
ことも実感したそうです。ルールがあるおかげで、いつ、
何を自分がするのか子どもにも明確で、日本の園生活は
自由なカナダの園生活より楽しかったというお子さんば
かりでした。
　　
常識てなんだろう　
　カナダの園は自由なことが多いので、子ども達同士の
遊びのルールも日本より緩やか。もう少し大きい５歳く
らいのカナダで育った日本人のお子さんが、日本の幼稚
園で注意を受けた話も聞きました。鬼ごっこをしている
子達をみて、楽しそうだったので勝手にはいって鬼から
逃げ回っていると、他の子ども達に「入っていいて言っ
たー？」とか「じゃんけんせずに、そのまま鬼にならな
いのはずるーい」と子ども達から不満の声。また、３輪
車を使っていた子が降りて、他の子とおしゃべりを始め
たので、使っていないから良いと思い乗り始めた途端、
「私、まだ使っているのに。貸してていったー？」と叱
られびっくりしたそうです。
　こちらだと、公園でも結構自由に他の子のおもちゃを
使ったりするので、許可がいるとは思いもよらなかった
ようです。もちろん、全員という訳ではありませんが、
カナダでは砂場のおもちゃは皆で共有という感覚が強く、
よっぽどお気に入りの物でなければ、自分の持ってきた
おもちゃでもよその子が使っていたら、そのまま使わせ
てあげて、帰ることもあります。いつも行く砂場なら、
その場におもちゃを置きっぱなしにしておくママもいま
す。もちろん、「いつでもご自由にお使いください」と
いうことです。

誰かとシェアできるのも素敵じゃないか
　一度、私達が砂場で帰り支度をしている時、よそのお
子さんがまだうちのおもちゃで遊んでいました。その子
のお母さんがやってきて「ありがとうございました」と
そのおもちゃを返しにきたのですが、夫は「どうぞどう
ぞ、まだ使っていたいのなら差し上げますよ」と。安い
物でしたが、息子のお気に入りだったので思わず「すみ
ません、これは息子のお気に入りなので返してもらって
いいですか」と割り込んでしまいました。
　帰り道、「私は自分の子には他人の物を勝手に持ち帰
るような人にはなって欲しくない。幼い子でも他人の物
は欲しくても返すというルールを教えた方が良いと思
う」という私に対し、夫は「でも、自分の大切な物でも
誰かとシェアできるのも素敵じゃないか」という返答で
した。子育てに正解はありませんね。

日本の保育園とカナダの保育園
北原　幸
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